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Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diplima y Certificado



Capacitar a los participantes en los conocimientos y habilidades
necesarios para realizar trabajos en altura de forma segura, cumpliendo
con la normativa vigente.

Comprender la normativa de trabajo en altura y sus implicancias.

Identificar y evaluar los riesgos asociados a trabajos en altura.

Aplicar correctamente las técnicas de protección y rescate en
altura.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a Trabajo en
Altura 
Definición de Trabajo en Altura:
Comprenderemos qué se considera trabajo en
altura y por qué es relevante.
Riesgos Asociados:
Identificaremos los riesgos más comunes al
trabajar en alturas elevadas.
Discutiremos las consecuencias de las caídas
y cómo prevenirlas.

Módulo 2: Normativa y Regulaciones 
Norma Chilena NCh 1258:
Exploraremos los aspectos clave de esta
normativa.
Analizaremos los derechos y
responsabilidades de empleadores y
trabajadores.
Requisitos Legales:
Detallaremos los requisitos específicos para la
protección en trabajos en altura.

Módulo 3: Evaluación de Riesgos 
Matriz de Riesgos:
Aprenderemos a utilizar esta herramienta
para evaluar los riesgos.
Identificaremos los factores que influyen en la
probabilidad de caídas.
Medidas Preventivas:
Discutiremos cómo minimizar los riesgos
mediante medidas preventivas.

Módulo 4: Sistemas de Protección 
Barandas y Pasamanos:
Estudiaremos su diseño, instalación y
mantenimiento.
Líneas de Vida:
Conoceremos los tipos de líneas de vida y
cómo utilizarlas correctamente.

Módulo 5: Selección y Uso de Equipos 
Arneses y Cinturones de Seguridad:
Veremos cómo seleccionar el equipo
adecuado según la tarea y el usuario.
Casco y Otros Elementos:
Analizaremos la importancia de usar cascos y
otros dispositivos de protección.

Módulo 6: Técnicas de Rescate 
Procedimientos de Rescate:
Estudiaremos los pasos para rescatar a un
trabajador suspendido.
Primeros Auxilios:
Aprenderemos cómo brindar atención
inmediata en caso de una caída.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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