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Capacitar a los profesionales de la salud en el manejo integral de crisis
en pacientes con afecciones psiquiátricas, proporcionando las
habilidades, conocimientos y herramientas necesarias para evaluar,
intervenir y prevenir crisis agudas de manera efectiva y segura, con un
enfoque centrado en el bienestar del paciente y la minimización del
riesgo para todas las partes involucradas.

Comprender los conceptos fundamentales de las crisis
psiquiátricas y su impacto en el paciente y su entorno.

Identificar los signos y síntomas de crisis en pacientes con
afecciones psiquiátricas.

Aplicar técnicas de comunicación efectiva para el manejo de
situaciones de crisis.

Implementar estrategias de contención emocional y física de
manera segura y respetuosa.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Fundamentos del Manejo de
Crisis en Salud Mental 
1.1 Introducción a las crisis en pacientes con
afecciones psiquiátricas
1.2 Concepto de crisis psiquiátrica
1.3 Importancia del manejo adecuado de las
crisis

Módulo 2: Evaluación y Diagnóstico en
Crisis Psiquiátricas 
2.1 Herramientas de evaluación inicial
2.2 Identificación de signos y síntomas de
crisis
2.3 Diagnóstico diferencial en crisis
psiquiátricas

Módulo 3: Técnicas de Intervención en
Crisis 
3.1 Estrategias de contención emocional
3.2 Técnicas de comunicación efectiva en
situaciones de crisis
3.3 Manejo de la agitación y la violencia
3.4 Uso de la contención física y mecánica de
forma segura

Módulo 4: Intervención Farmacológica en
Crisis Psiquiátricas 
4.1 Fármacos utilizados en el manejo de crisis
agudas
4.2 Indicaciones, contraindicaciones y efectos
secundarios
4.3 Consideraciones éticas en la
administración de medicación de emergencia

Módulo 5: Abordaje Psicoterapéutico en
Crisis Psiquiátricas 
5.1 Terapia de crisis: principios y técnicas
5.2 Apoyo psicológico durante y después de la
crisis
5.3 Trabajo con el paciente y su red de apoyo

Módulo 6: Prevención de Crisis y
Planificación de Crisis 
6.1 Identificación de factores
desencadenantes de crisis

6.2 Elaboración de un plan de crisis
individualizado
6.3 Intervención temprana y prevención de
recaídas
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