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TECNICAS PARA EL MANEJO DE
CRISIS EN PACIENTES CON
AFECCIONES PSIQUIATRICAS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye =~
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificad
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gol Objetivo general

Capacitar a los profesionales de la salud en el manejo integral de crisis
en pacientes con afecciones psiquiatricas, proporcionando las
habilidades, conocimientos y herramientas necesarias para evaluar,
intervenir y prevenir crisis agudas de manera efectiva y segura, con un
enfoque centrado en el bienestar del paciente y la minimizacién del
riesgo para todas las partes involucradas.

@ Objetivos especificos

e Comprender los conceptos fundamentales de las crisis
psiquidtricas y su impacto en el paciente y su entorno.

* |dentificar los signos y sintomas de crisis en pacientes con
afecciones psiquiatricas.

e Aplicar técnicas de comunicacién efectiva para el manejo de
situaciones de crisis.

¢ Implementar estrategias de contencién emocional y fisica de
manera segura y respetuosa.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo,  Asiste fisicamente a las ’D’[
— entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido




Temario del curso:

Médulo 1: Fundamentos del Manejo de 6.2 Elaboracién de un plan de crisis

Crisis en Salud Mental individualizado

1.1 Introduccién a las crisis en pacientes con 6.3 Intervencién temprana y prevencién de
afecciones psiquiatricas recaidas

1.2 Concepto de crisis psiquiatrica
1.3 Importancia del manejo adecuado de las
crisis

Médulo 2: Evaluacion y Diagndstico en
Crisis Psiquiatricas

2.1 Herramientas de evaluacién inicial

2.2 Identificacién de signos y sintomas de
crisis

2.3 Diagnéstico diferencial en crisis
psiquiatricas

Mdédulo 3: Técnicas de Intervencion en
Crisis

3.1 Estrategias de contencién emocional

3.2 Técnicas de comunicacién efectiva en
situaciones de crisis

3.3 Manejo de la agitacién y la violencia

3.4 Uso de la contencidn fisica y mecéanica de
forma segura

Moédulo 4: Intervenciéon Farmacoldégica en
Crisis Psiquiatricas

4.1 Farmacos utilizados en el manejo de crisis
agudas

4.2 Indicaciones, contraindicaciones y efectos
secundarios

4.3 Consideraciones éticas en la
administracién de medicaciéon de emergencia

Moédulo 5: Abordaje Psicoterapéutico en
Crisis Psiquiatricas

5.1 Terapia de crisis: principios y técnicas

5.2 Apoyo psicolégico durante y después de la
crisis

5.3 Trabajo con el paciente y su red de apoyo

Médulo 6: Prevencion de Crisis y
Planificacién de Crisis

6.1 Identificacién de factores
desencadenantes de crisis
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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