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Capacitar a los participantes en las técnicas y procedimientos necesarios
para realizar trabajos en altura de manera segura y eficiente, así como
para llevar a cabo operaciones de rescate vertical en caso de
emergencia.

Adquirir conocimientos sólidos sobre los principios fundamentales
de los trabajos en altura y el rescate vertical, incluyendo
normativas y regulaciones aplicables.

Dominar las técnicas de anudado y manejo de cuerdas para
garantizar la seguridad durante las operaciones en altura, así
como el correcto uso y mantenimiento de equipos de protección
personal (EPP).

Desarrollar habilidades prácticas en la planificación y ejecución
de operaciones de descenso controlado, así como en la
instalación y utilización de sistemas de prevención de caídas
(SPDC), con énfasis en la prevención de accidentes y la gestión
de situaciones de emergencia.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a los Trabajos
Verticales y Rescate 
1.1. Definición de trabajos en altura y rescate
vertical.
1.2. Importancia de la seguridad en trabajos
verticales.
1.3. Normativas y regulaciones relacionadas
con trabajos en altura y rescate.

Módulo 2: Uso de Nudos en Trabajos
Verticales 
2.1. Principales tipos de nudos utilizados en
trabajos verticales.
2.2. Técnicas de anudado y su aplicación en
diferentes situaciones.
2.3. Inspección y mantenimiento de nudos.

Módulo 3: Uso de Equipos de Protección
Personal (EPP) en Trabajos Verticales 
3.1. Tipos de EPP utilizados en trabajos en
altura.
3.2. Selección y correcto ajuste de equipos de
protección personal.
3.3. Inspección, mantenimiento y
almacenamiento de EPP.

Módulo 4: Metodología de Descenso en
Trabajos Verticales 
4.1. Técnicas de descenso controlado.
4.2. Factores a considerar durante el
descenso.
4.3. Prácticas seguras y protocolos de
emergencia durante el descenso.

Módulo 5: Uso de Sistemas de
Prevención de Caídas (SPDC) en Trabajos
Verticales 
5.1. Tipos de sistemas de prevención de
caídas.
5.2. Instalación y mantenimiento de sistemas
de anclaje.
5.3. Prácticas seguras al trabajar con SPDC.

Módulo 6: Rescate en Altura y Técnicas
de Rescate Vertical 
6.1. Planificación y preparación para
operaciones de rescate en altura.
6.2. Técnicas de acceso y extracción de
personas atrapadas.

6.3. Simulacros de rescate y protocolos de
seguridad.
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