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TECNICAS DE MOVILIZACION DE
ENFERMOS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado
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gol Objetivo general

Capacitar al personal de salud en técnicas seguras y efectivas para
movilizar a pacientes enfermos.

@ Objetivos especificos

e 1. Conocer las principales técnicas de movilizacién de enfermos.

e 2. Aplicar correctamente las técnicas basicas de movilizacién.

¢ 3. Prevenir lesiones tanto en el paciente como en el personal de
salud durante el proceso de movilizacién.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introducciéon a las Técnicas de
Movilizacion de Enfermos

Objetivos del curso.

Importancia de las técnicas de movilizacién
en el cuidado de enfermos.

Factores a considerar al movilizar a un
paciente: estado de salud, tipo de lesién,
movilidad, entre otros.

Principios basicos de seguridad y ergonomia
en el manejo manual de pacientes.

Mdédulo 2: Anatomia y Fisiologia del
Movimiento Humano

Fundamentos anatémicos y fisiolégicos
relacionados con el movimiento.

Principales estructuras musculoesqueléticas
implicadas en la movilizacién.

Tipos de movimientos corporales y sus
implicaciones en la movilizacién de enfermos.
Consideraciones especiales segun la
condicién del paciente: movilizacién en
pacientes con lesiones musculoesqueléticas,
neuroldgicas, entre otras.

Mdédulo 3: Técnicas de Movilizaciéon
Basicas

Posicionamiento adecuado del paciente en la
cama.

Cambios posturales para prevenir Ulceras por
presiéon y mejorar la circulacion.
Transferencias seguras: de la cama a la silla,
de la silla al bafo, etc.

Uso de ayudas técnicas: gruas, sillas de
ruedas, tablas de transferencia, entre otros.

Médulo 4: Técnicas Avanzadas de
Movilizacion

Movilizacién de pacientes encamados con
limitacién de movilidad.

Técnicas de movilizacién en pacientes con
riesgo de caidas.

Movilizacién en situaciones de emergencia:
manejo de pacientes en caso de incendio,
terremoto, etc.

Prevencion de lesiones en el cuidador:
técnicas para evitar sobreesfuerzos y lesiones
musculoesqueléticas.

Mddulo 5: Inmovilizacion de Pacientes
Tipos de inmovilizacién: ortopédica,

neuroldgica, etc.
Material necesario para la inmovilizacién

segura —

Técnicas de inmovilizacién en diferentes
partes del cuerpo: cuello, columna vertebral,
extremidades, entre otras.

Protocolos de seguridad en la inmovilizacién
de pacientes: prevencién de lesiones
secundarias, mantenimiento de la via aérea,
entre otros.

Médulo 6: Practicas y Simulaciones
Sesiones practicas supervisadas por
profesionales de la salud.

Simulacién de situaciones reales de
movilizacién e inmovilizacién de pacientes.
Retroalimentacién individualizada sobre la
técnica y la ergonomia del cuidador.
Evaluacién de competencias mediante casos
practicos.

Mdédulo 7: Evaluaciéon Final y
Certificacion

Examen tedrico sobre los contenidos del
curso.

Evaluacién practica de habilidades en
movilizacién e inmovilizacién de pacientes.
Entrega de certificados a los participantes que
hayan cumplido con los requisitos de
evaluacioén.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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