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Capacitar a los enfermeros en el rol que desempeñan en los equipos de
salud mental comunitaria, brindándoles los conocimientos y habilidades
necesarios para una atención integral y de calidad.

1. Comprender la importancia del enfoque comunitario en la
atención de la salud mental.

2. Desarrollar habilidades de evaluación y diagnóstico en salud
mental.

3. Implementar intervenciones eficaces en el cuidado de
pacientes con trastornos mentales.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a la Salud Mental
Comunitaria 

Objetivos del módulo 
Definición y alcance de la salud mental
comunitaria
Historia y evolución de la salud mental
comunitaria
Principios y valores fundamentales
Importancia de los equipos interdisciplinarios
en la salud mental comunitaria

Módulo 2: Rol del Enfermero/a en la
Salud Mental Comunitaria 
Definición del rol del enfermero/a en salud
mental comunitaria
Competencias y habilidades esenciales
Responsabilidades y funciones específicas
El papel del enfermero/a en la prevención,
promoción y rehabilitación
Trabajo en equipo y colaboración
interdisciplinaria

Módulo 3: Evaluación y Diagnóstico en
Salud Mental 
Procedimientos de evaluación en salud
mental
Instrumentos y herramientas de diagnóstico
Entrevistas clínicas y valoración inicial
Detección temprana de trastornos mentales
Elaboración de planes de cuidados
individualizados

Módulo 4: Intervenciones y Técnicas
Terapéuticas 
Intervenciones de enfermería en salud mental
Técnicas de manejo de crisis
Terapias de grupo y sesiones educativas
Intervenciones psicoeducativas para
pacientes y familias

Uso de terapias complementarias en salud
mental

Módulo 5: Promoción de la Salud Mental
y Prevención de Trastornos 
Estrategias de promoción de la salud mental
Campañas de sensibilización comunitaria
Programas de prevención de trastornos
mentales
Fomento de la resiliencia y habilidades para la
vida
Intervenciones en grupos vulnerables y de
alto riesgo

Módulo 6: Manejo de Casos y
Coordinación de Servicios 
Concepto y práctica del manejo de casos en
salud mental
Coordinación de cuidados y servicios
Trabajo con redes de apoyo comunitarias
Seguimiento y evaluación de pacientes en la
comunidad
Documentación y registro clínico en salud
mental comunitaria

Módulo 7: Salud Mental en Contextos
Específicos 
Intervenciones en poblaciones específicas
(niños, adolescentes, adultos mayores)
Salud mental en situaciones de crisis y
desastres
Atención a personas con trastornos graves y
persistentes
Abordaje de la salud mental en el entorno
laboral y escolar
Integración de la salud mental en la atención
primaria

Módulo 8: Aspectos Éticos y Legales en
la Salud Mental Comunitaria 
Principios éticos en la práctica de enfermería
en salud mental
Derechos de los pacientes en salud mental

y mucho más...
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Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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