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gol Objetivo general

El objetivo general del curso es proporcionar conocimientos avanzados y
practicos en hipertrofia y entrenamiento personal para mejorar el
rendimiento fisico y la salud integral.

@ Objetivos especificos

e Desarrollar habilidades en planificacion y periodizacién del
entrenamiento.

e Aplicar conocimientos de anatomia y fisiologia en
entrenamientos.

¢ Implementar estrategias de nutricion deportiva para optimizar el
rendimiento.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Mdédulo 01: Teoria, Periodizacion,
Planificacion y Metodologia del
Entrenamiento 1.

1.1. Introduccién a la teoria del
entrenamiento.

1.2. Principios de la periodizacién.

1.3. Planificacién efectiva de entrenamientos.
1.4. Metodologias actuales en entrenamiento.
1.5. Evaluacién y ajustes en programas.

Mdédulo 02: Teoria, Periodizacion,
Planificacion y Metodologia del
Entrenamiento 2.

2.1. Anélisis de casos practicos.

2.2. Desarrollo de microciclos.

2.3. Planificaciéon de mesociclos.

2.4. Estrategias para macrociclos.
2.5. Adaptacién de programas segln
objetivos.

Mddulo 03: Teoria, Periodizacion,
Planificacion y Metodologia del
Entrenamiento 3.

3.1. Integracién de nuevas tendencias.

3.2. Innovacién en metodologias de
entrenamiento.

3.3. Uso de tecnologia en planificacién.
3.4. Evaluacién de resultados a largo plazo.
3.5. Ajustes en funcién del rendimiento.

Médulo 04: Entrenamiento para Mujeres
y Nuevas Tendencias.

4.1. Diferencias fisiolégicas en entrenamiento
femenino.

4.2. Programas especificos para mujeres.

4.3. Innovacién en tendencias de fitness.

4.4. Impacto de la tecnologia en
entrenamientos.

4.5. Evaluacion de nuevas tendencias.

Médulo 05: Entrenamiento Adaptado
para Poblaciones Especiales y
Rehabilitacion Cardiometabdlica.

5.1. Consideraciones para poblaciones
especiales.

5.2. Programas adaptativos de
entrenamiento.

5.3. Rehabilitacién y ejercicio.

5.4. Monitoreo de salud y progreso.

5.5. Estrategias de adaptacién y seguridad.

Médulo 06: Anatomia.

6.1. Conocimiento de la estructura corporal.
6.2. Anatomia funcional aplicada.

6.3. Anatomia muscular y esquelética.

6.4. Analisis de movimientos anatémicos.
6.5. Anatomia y lesiones deportivas.

Modulo 07: Fisiologia del Deporte.

7.1. Procesos fisioldgicos en el ejercicio.

7.2. Respuestas corporales al entrenamiento.
7.3. Adaptaciones fisioldgicas al ejercicio.
7.4. Evaluacién del rendimiento fisico.

7.5. Fisiologia y optimizacion del
entrenamiento.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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