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El curso de Primeros Auxilios y RCP será activo-participativo, para lograr
una mayor dinámica que permita que los participantes preferentemente
“aprendan ejecutando”.

Objetivo específico 1: Dominio de técnicas básicas de RCP y
maniobra de Heimlich

Al finalizar el curso, los participantes serán capaces de ejecutar
correctamente las técnicas de RCP en adultos, niños y bebés, así
como la maniobra de Heimlich, demostrando compresiones
torácicas efectivas y ventilaciones adecuadas.

Objetivo específico 2: Aplicación eficaz de protocolos de
emergencia

Al término del curso, los participantes podrán reconocer
rápidamente situaciones de emergencia como paros cardíacos o
obstrucciones de las vías respiratorias, aplicando los protocolos
adecuados de RCP y maniobra de Heimlich de manera oportuna y
efectiva.

Objetivo específico 3: Colaboración en simulacros de emergencia

Al completar el curso, los participantes serán capaces de trabajar
en equipo durante simulacros de emergencia, demostrando
habilidades de comunicación efectiva, coordinación y toma de
decisiones para proporcionar atención de primeros auxilios,
incluyendo RCP y la maniobra de Heimlich, en escenarios
realistas.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a la RCP 
Importancia de la RCP en situaciones de
emergencia.
Estadísticas y datos sobre paros cardíacos y
obstrucciones de las vías respiratorias.

Módulo 2: Anatomía básica y fisiología 
Breve repaso de la anatomía del corazón y los
pulmones.
Funcionamiento del sistema cardiovascular y
respiratorio.

Módulo 3: Reconocimiento de
emergencias 
Cómo identificar una situación de paro
cardíaco o de obstrucción de las vías
respiratorias.
Evaluación primaria y secundaria del
paciente.

Módulo 4: RCP básica 
Pasos de la RCP en adultos, niños y bebés.
Técnica de compresiones torácicas y
ventilaciones.
Demostración y práctica de la secuencia de
RCP.

Módulo 5: Uso del DEA (Desfibrilador
Externo Automático) 
Funcionamiento básico del DEA.
Cómo y cuándo usar un DEA en una
emergencia de paro cardíaco.

Módulo 6: Maniobra de Heimlich 
Indicaciones para realizar la maniobra de
Heimlich.
Técnica adecuada para aplicar la maniobra en
adultos, niños y bebés.
Práctica de la maniobra de Heimlich con
simulaciones.

Módulo 7: Simulacros de emergencia 
Escenarios prácticos donde los participantes
pondrán en práctica todo lo aprendido.
Retroalimentación y corrección de técnicas
durante los simulacros.

Módulo 8: Consideraciones éticas y
legales 
Responsabilidades legales al proporcionar
RCP.
Decisiones éticas en situaciones de
emergencia médica.
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