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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en técnicas de primeros auxilios y manejo
de extintores para que estén preparados para responder efectivamente
ante situaciones de emergencia, contribuyendo asi a la seguridad y
bienestar tanto personal como comunitario.

@ Objetivos especificos

e Adquirir conocimientos tedricos y practicos sobre los principios
fundamentales de los primeros auxilios, incluyendo la evaluacién
inicial de una situacidon de emergencia y la aplicacién de medidas
de intervencién basicas.

e Familiarizarse con los diferentes tipos de extintores, sus
componentes y usos especificos, asi como desarrollar habilidades
para identificar y controlar incendios segln su clasificacion.

e Desarrollar competencias para actuar de manera segura y
efectiva en situaciones de emergencia, aplicando técnicas
adecuadas de primeros auxilios y utilizando correctamente los
extintores disponibles, con el fin de minimizar riesgos y proteger
la vida y la propiedad.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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Temario del curso:

Curso: Técnicas de Primeros Auxilios y
Manejo de Extintores

Introduccién:

Presentacion del curso y objetivos.
Importancia de conocer técnicas de primeros
auxilios y manejo de extintores.

Breve estadistica sobre accidentes comunes
donde estos conocimientos son vitales.

Mdédulo 1: Primeros Auxilios
1.1. Principios basicos de los primeros
auxilios:

Evaluacién de la escena y seguridad personal.

Evaluacién primaria y secundaria del
paciente.

Cémo llamar a emergencias correctamente.
1.2. Heridas y hemorragias:

Tipos de heridas (cortantes, punzantes,
contusas).

Procedimiento para controlar hemorragias.
Vendajes y técnicas de contencién.

1.3. Lesiones en huesos y articulaciones:
Identificaciéon de fracturas, luxaciones y
esguinces.

Inmovilizacién de extremidades.

Cémo mover a un paciente con lesiones en
columna.

1.4. Quemaduras y quemaduras quimicas:
Clasificaciéon de quemaduras.
Procedimientos de primeros auxilios para
quemaduras.

Coémo actuar en caso de quemaduras
guimicas.

1.5. Reanimacion cardiopulmonar (RCP):

Técnica de RCP en adultos, nifios y lactantes.
Uso del desfibrilador externo automatico
(DEA).

Practicas de RCP en maniquies.

Modulo 2: Manejo de Extintores

2.1. Clasificacién de incendios:

Tipos de fuego (A, B, C, D, y K).
Identificacién de riesgos en cada tipo de
incendio.

2.2. Tipos de extintores y su uso:

Extintores de polvo quimico seco, CO2, agua,
espuma, etc.

Cémo operar cada tipo de extintor.
Distancias seguras y técnicas de descarga.
Manejo seguro y medidas de proteccién
personal

2.3. Estrategias de evacuacién:

Planificacién de rutas de evacuacion.
Asignacién de roles durante una evacuacién.
Uso de extintores como medida de control
inicial.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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