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CURSO TECNICAS DE ESTIBA Y
DESESTIBA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado
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gol Objetivo general

Realizar las operaciones necesarias para la manipulacién y el
desplazamiento de mercancias, asi como la preparaciéon y mantenimiento
de los equipos, utilizando los medios/instrumentos correspondientes y
aplicando la norma laboral y de seguridad e higiene.

@ Objetivos especificos

e Seguridad y normativa vigente.
e Responsabilidades en la estiba y amarre de la carga.

e Clasificacién de las cargas.

°) sl >
L8 JeKSAch
G BT ag

ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Seguridad y Normativa
Vigente

Responsabilidades en la estiba y amarre de la
carga.

Clasificacion de las cargas.

Médulo 2: Tipos de Carga y
Manipulaciéon

Clasificacién de la Carga

Carga general.

Carga a granel.

Carga liquida.

Carga peligrosa.

Equipos y Herramientas de Manipulacion
Gruas.

Carretillas elevadoras.

Polipastos y cabrestantes.
Contenedores y su manipulacién.
Técnicas de Estiba

Métodos de sujecion.
Distribucién del peso.
Maximizacién del espacio.

Médulo 3: Seguridad y Prevencion de
Riesgos

Identificacién de Riesgos

Riesgos fisicos.

Riesgos mecanicos.

Riesgos ergonémicos.

Medidas de Seguridad

Equipos de proteccién personal (EPP).
Procedimientos seguros de trabajo.
Sefalizacién y comunicacioén.

Primeros Auxilios y Respuesta a Emergencias
Protocolos de primeros auxilios.

Planes de emergencia y evacuacién.
Simulacros y entrenamiento.

Modulo 4: Técnicas de Desestiba
Planificacién de la Desestiba

Evaluacién de la carga.

Secuencia de descarga.

Comunicacién y coordinacion.
Procedimientos de Desestiba

Desestiba manual.

Uso de maquinaria y equipos.

Desestiba en diferentes tipos de transporte
(maritimo, aéreo, terrestre).

Manejo de Incidentes

Gestion de cargas dafadas.

Respuesta ante situaciones imprevistas.

Mddulo 5: Evaluacion y Certificacion
Evaluaciones Tedricas

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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