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CURSO RECHAZO ALIMENTARIO
NIVELES INICIAL Y AVANZADO

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado
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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en la identificacién, comprensién y manejo
basico del rechazo alimentario, proporcionando herramientas practicas
para su abordaje inicial. Profundizar en las estrategias avanzadas de
diagnéstico y manejo del rechazo alimentario, enfocando en la
integracién de intervenciones interdisciplinarias y el manejo de casos
complejos.

@ Objetivos especificos

e Aplicar métodos avanzados de evaluaciéon y diagnéstico para
formular planes de tratamiento individualizados en casos de
rechazo alimentario.

e Implementar terapias conductuales avanzadas y técnicas
especializadas en el tratamiento del rechazo alimentario.

e Fomentar la creacién de redes de apoyo interdisciplinarias para
mejorar la colaboracién y eficacia en el tratamiento del rechazo
alimentario.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras ’D’[
— de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias \
momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.
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Temario del curso:

Médulo |

Introduccién al Rechazo Alimentario
Definicién y diferenciacion de términos:
rechazo alimentario vs. selectividad
alimentaria.

Estadisticas y relevancia clinica.

Causas del Rechazo Alimentario
Factores biolégicos: genética, sensibilidades y
alergias.

Factores psicoldgicos: ansiedad, trauma.
Factores ambientales: cultural, familiar.
Impacto del Rechazo Alimentario

Médulo II

Consecuencias nutricionales.

Impacto psicosocial: en el individuo y la
familia.

Estrategias Basicas de Manejo

Técnicas de exposicién gradual.

El papel de los padres y cuidadores:
establecimiento de rutinas.

Colaboraciéon con profesionales: nutricionistas,
psicélogos.

Mdédulo Il

Recursos y Herramientas

Listado de lecturas recomendadas.
Herramientas interactivas para nifios y
familias.

Contacto de asociaciones y grupos de
soporte.

Curso de Rechazo Alimentario: Nivel
Avanzado

Evaluacién Profunda del Rechazo Alimentario

Médulo IV

Técnicas de diagndstico avanzadas.
Evaluaciones multidisciplinarias: écuando y
cémo referir a otros especialistas?
Intervenciones Especializadas

Terapias conductuales avanzadas: Terapia de
Aceptaciéon y Compromiso (ACT), Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC).

Uso de tecnologia y aplicaciones en el
tratamiento.

Manejo de Casos Complejos

Estudio de casos reales.

Estrategias para casos de rechazo severo y
prolongado.

Integracién de Dietas Especiales y
Suplementacion

Cémo y cudndo implementar dietas
especiales.

Seqguridad y eficacia de suplementos
dietéticos.

Creacion de Redes de Apoyo y Trabajo
Colaborativo

Construccion de redes entre profesionales de
la salud.

Estrategias para mejorar la comunicacién
entre especialistas y familias.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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