
CURSO DE ESTRATEGIAS DE
CUIDADO INTEGRAL CENTRADO

EN LAS PERSONAS (ECICEP)
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diplima y Certificado



Capacitar a los participantes en el diseño e implementación de
estrategias de cuidado integral centrado en las personas, promoviendo
un enfoque holístico y personalizado en la atención sanitaria.

1. Comprender los principios fundamentales del cuidado centrado
en las personas

2. Adquirir herramientas prácticas para implementar estrategias
de cuidado integral

3. Evaluar y mejorar continuamente la calidad del cuidado
centrado en las personas.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción al Cuidado
Integral Centrado en las Personas (4
horas) 
Conceptos y definiciones clave
Historia y evolución del enfoque centrado en
las personas
Beneficios del cuidado integral para pacientes
y profesionales de la salud

Módulo 2: Evaluación Integral de las
Necesidades del Paciente (4 horas) 
Identificación de necesidades físicas,
emocionales y sociales
Herramientas y técnicas de evaluación
integral
Elaboración de un plan de atención
personalizado

Módulo 3: Comunicación Efectiva y
Empatía (4 horas) 
Principios de la comunicación centrada en el
paciente
Técnicas de escucha activa y empatía
Manejo de situaciones difíciles y resolución de
conflictos

Módulo 4: Planificación y Coordinación
del Cuidado (4 horas) 
Diseño de planes de cuidado individualizados
Coordinación interprofesional y trabajo en
equipo
Uso de tecnologías y sistemas de información
en la gestión del cuidado

Módulo 5: Estrategias de Autocuidado
para Profesionales de la Salud (3 horas) 
Importancia del autocuidado en el ámbito de
la salud
Técnicas y prácticas de autocuidado físico y
mental
Gestión del estrés y prevención del burnout

Módulo 6: Casos Prácticos y Aplicación
en el Entorno Real (3 horas) 
Análisis de casos reales de cuidado integral
Simulaciones y role-playing

Evaluación y retroalimentación de las
prácticas
Metodología
Contenidos multimedia: videos,
presentaciones interactivas y lecturas
complementarias.
Foros de discusión: para compartir
experiencias y resolver dudas.
Actividades prácticas: estudios de caso,
ejercicios de reflexión y simulaciones.
Evaluaciones: cuestionarios y tareas para
evaluar la comprensión y aplicación de los
conceptos.
Evaluación
Participación en foros y actividades prácticas:
40%
Cuestionarios y exámenes: 30%
Trabajo final (plan de cuidado personalizado):
30%



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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